Pta se: Miluse Salkova, KMC Pastelka Protivin
Odpovida: Petra Tenglerova, RC Heimanek, Rodinné ce .
Olomouc Holice odinne centrur

...jako doma

1) Vase centrum vzniklo v bieznu 2006. S ¢im jste zacinali, co byla vase vize? Zménila se od té
doby néjak a pro¢?

Zacinali jsem v okrajové méstské Casti, protoze jsem se pfestéhovala s ronim synem a skoro nikoho
neznala...maminky s malymi détmi se do té doby schazely pouze "na navsi", pfed obchodem nebo pfed
Skolkou, postupné se utvofilo zdravé jadro podobné naladénych Zen a déti, schazely jsem se u nas doma a
kdyZ uz nam nas obyvak nestagil, tak jsme se domluvily s vedenim mistni MS na pronajmu nevyuzivaného
oddéleni, kde jsme méli programy zpocatku 1x-2x tydné... vize tedy byla - vzajemna podpora a prevence
izolace rodi€u malych déti, vyména zkuSenosti, moznost dalSiho vzdélavani a poradenstvi, coz vlastné trva
dodnes, jen objem vzdélavani a poradenstvi je mnohem vétsi a centrum se postupné profesionalizuje, tzn.
Ze se snazime o vytvoreni stabilniho tymu, samozfejmé stale s velkym podilem dobrovolnické prace.

dale viz citace z vyro¢ni zpravy:

[l. HISTORIE A SOUCASNOST: Matefské centrum (MC) Hefmanek vzniklo v bfeznu 2006, a to diky aktivnimu
pFistupu rodi€¢l na rodiCovské dovolené, ktefi méli zajem se schazet se svymi détmi s ostatnimi rodinami.
V olomoucké méstské Casti Holice do té doby nebyla Zadna nabidka tohoto druhu. Aktivity byly realizovany
na dobrovolné bazi v prostorach nevyuzivaného oddéleni materské Skoly. Napli tvofily - program v herné,
lakta¢ni a vyzivova poradna a plj¢ovna pomucek pro kojici maminky. V prosinci 2006 vzniklo na popud MC
Hefmanek obCanské sdruzeni Hefmanci. Téhoz roku se naSe MC Hefmanek stalo ¢lenem Sité matefskych
center (dale Sit MC).

V roce 2007 jsme ziskali za naSi ¢innost ocenéni ,Spolecnost pratelska rodiné“ a certifikat Laktacéni ligy ,Misto
pratelské kojeni“. Od zafi 2008 do sou€asnosti mame otevieno kazdy den v tydnu, pravidelné jsou v nabidce
také vikendové programy. Od roku 2009 je Hefmanek ¢lenem Unie neziskovych organizaci Olomouckého kraje.

V roce 2010 jsme se pFestéhovali do novych prostor. Vroce 2011 jsme se z centra mateifského (MC) stali
centrem rodinnym (RC). V roce 2012 byla po stavebnich Gpravach a rekonstrukci suterénu MS Holice nové
oteviena Skolici mistnost se zazemim. V roce 2012 jsme ziskali Baby Friendly Certificate, ocenéni Misto
pratelské rodiné a uspésné jsme prosli zakladnim auditem Rodina & zaméstnani Ministerstva prace a socialnich
Veci.

V roce 2013 jsme ziskali pIny certifikat auditu MPSV. Stali jsme se charitativnim partnerem Olomouckého
pulmaratonu. Zapojili jsme se do programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét. V roce 2014 jsme se registrovali
do Sité matefskych Skol se zajmem o ekologickou vychovu Mrkvi¢ka. Podpisem jsme se pfipojili k Memorandu
o podpofe uznavani neformalniho vzdé&lavani pfi praci s détmi a mladezi MSMT. Také jsme Usp&sné obhaijili
ocenéni Spole¢nost pratelska rodiné v ramci soutéze Sité MC. Poprvé jsme pro déti pofadali pfiméstské letni
tabory

V roce 2015 jsme pfidali k letnim jeSté zimni pfiméstsky tabor.

Aktivné se zapojujeme do komunitniho planovani socialnich sluzeb mésta Olomouce, pracovni skupina Déti,
mladez a rodina a od roku 2014 také do ak&niho planu rodinné politiky mésta Olomouce. S Magistratem mij.
spolupracujeme pfi obfadech vitani ob&anku, speciaini darek ziskava 1. dité narozené v Olomouci v daném
roce.

2) Zda se, ze jste ekologicky zaméfreni, coz je nam velmi sympatické. Jak to vypada v praxi? Délate
osvétu s programy ekologicky ladénymi? Jak konkrétné se chovate ekologicky ve vasem RC?



...je to jednak uz znamé tfidéni odpadu, pouzivani ekodrogerie pfi provozu a Uklidu centra, neplytvani
energiemi, pfednasky a besedy s ekotematikou - ekoprani, ekonakupy, ekomenstruace atp., dale zapojeni
do projektu s ekotematikou, napf.Enviromentalni vzdélavani, vychova a osvéta do rodinnych a matefskych
center na Moravé, Proficio, 2016, spoluprace s ekologickym centrem Slunakov -jezdime tam na programy,
pofadani akci v ramci Ekologickych dnti Olomouc, spoluprace s lesnimi Skolkami a pravidelné nékolikrat
ro¢né programy lesni pedagogiky. Nové jsme zacali spolupracovat se spolkem Ke kofenum, ktery se vénuje
ekoumirani a ekopohiebnictvi.

Dale prav. burzy sezdnnich véci, vymény obleceni a dalSich potfeb pro déti i dospélé zdarma v ramci herny.

V nasi knihovné najdou zajemci dalsi literaturu a ¢asopisy, mj. Sedmou generaci, ktery vydava Hnuti Duha
a Pravy domaci ¢asopis. Na vlastni kGizi jsme se presvédcili o tom, Ze do ekopfistupu nema cenu nikoho
nutit, snazime se inspirovat, rozsifovat obzory...

3) Zaujala nas psychologicka rodinna a kariérova poradna. Jak jste na tuto myslenku prisli a kde jste
ziskali ¢lovéka pro tuto praci? Jak ¢asto je vyuzivana?

Vzhledem k tomu, Ze ja jako maminka zakladatelka mam nejen 4 déti, ale jsem profesi klinicka psycholozka,
tak jsem timto krokem v programové nabidce zustala v kontaktu s profesi. Zajem je velky, tak jsem oslovila
dalSi osvédcCené kolegy a kolegyné...V naSem regionu je problém s dlouhymi objednacimi lhitami, néktefi
lidé se navic ostychaji objednat se k psychologovi, kterého neznaji, a v Hefmanku maji moznost si nase
lektory - poradce, poradkyné " osahat" diky besedam a dal$im vzdélavacim programim. Pak mohou tyto
kontakty vyuzit pfi individualnim poradenstvi. Tuto sluzbu dotujeme z dotace MPSV a MMOL, takze pocet
konzultaci pak zalezi na tom, jak jsme Uspé3ni v projektovych Zadostech, vétSinou se jedna o desitky za
rok. Kariérni poradenstvi zase souvisi s naSimi osobnimi zkusenostmi tymovych ¢&lenek- kdyz si jako
maminky malych déti hledate po MD a RD praci, to je velké téma, zvl
v obdobi krize. VétSinou zase spolupracujeme s kadrovymi rezervami z fad klient(, tzn. personalistky na MD
a RD.

Web: www.rc-hermanek.cz

Facebook: https://www.facebook.com/rchermanek
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